
АННОТАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 

«Актуальные вопросы нефрологии в практике врача-терапевта» 

 

НАЗВАНИЕ ЦИКЛА 

 

Специальность – терапия 

Смежные специальности – общая врачебная практика 

Цель программы - повышение профессиональной квалификации 

специалистов по оказанию медицинской помощи пациентам с патологией 

почек и мочевыводящих путей. 

Задачи:  

1. Совершенствовать знания по вопросам этиологии, патогенеза, 

диагностики и лечения отдельных заболеваний мочевыделительной 

системы. 

2. Развить навыки применения алгоритмов диагностики, и 

дифференциальной диагностики заболеваний почек с синдромно-

схожими заболеваниями внутренних органов. 

3. Закрепить навыки владения алгоритмами лечебных действий и 

осуществления контроля за терапией при патологии органов 

мочевыделения. 

Краткая аннотация. Программа подготовки базируется на современных 

клинических рекомендациях по диагностике и лечению заболеваний 

мочевыделительной системы, охватывает широкий круг вопросов, решаемых 

терапевтом в практической деятельности. В рамках цикла изучаются 

подходы к диагностике, дифференциальной диагностике, лечению и 

профилактике гломерулонефритов, пиелонефритов, поражений почек при 

системных и эндокринных заболеваниях, применении лекарственных 

средств, обсуждаются проблемы профилактики и лечения острого почечного 



повреждения и хронической болезни почек. Во время обучения применяются 

симуляционные технологии (кейс-метод), проводятся лекционные и 

практические занятия, клинические разборы сложных больных. Итоговая 

аттестация проводится в форме тестового контроля и решения ситуационных 

задач. 

Трудоемкость – 36 часов (36 ЗЕТ). 

Форма проведения - с полным отрывом от работы. 

Особенности обучения: симуляционное обучение проводится в виде 

решения ситуационных задач (кейсов).  

Объём симуляционного обучения – 6 часов.  

Задача, описание симуляционного обучения. Кейсы охватывают 

разнообразные ситуации, которые могут встретиться в практической 

деятельности врача-терапевта: дифференциальная диагностика мочевого 

синдрома, лекарственные поражения почек, острое почечное повреждение, 

диабетическая нефропатия, выбор тактики лечения в условиях 

коморбидности. Решение кейсов позволяет сформировать навык принятия 

клинических решений на основе современных клинических рекомендаций, 

порядков и стандартов оказания медицинской помощи, с учетом 

индивидуального подхода к конкретному пациенту. 

 

Учебно – тематический план цикла 

 

 

Ко

д  

Наименование разделов, тем Трудоемкость  В том числе 

ЗЕТ 

 

Часы Лекци

и 

Практиче

ские 

Занятия 

Симуляц

ионное 

обучение 

1 Основные нефрологические 

синдромы 

7 7 3 3 1 

1.1 Дифференциальная диагностика 

мочевого синдрома 

3 3 2 1  

1.2 Нефротический синдром: этиология, 4 4 1 2 1 



диагностика, дифференциальная 

диагностика, лечение 

2 Гломерулярные и сосудистые 

поражения почек 

16 16 8 5 3 

2.1 Гломерулонефриты: классификация, 

основные синдромы, диагностика, 

подходы к лечению 

6 6 2 2 2 

2.2 Поражение почек при эссенциальной 

артериальной гипертензии 

3 3 2 1  

2.3 Ишемическая болезнь почек, 

подходы к терапии 

3 3 2 1  

2.4 Диабетическая нефропатия 4 4 2 1 1 

3 Тубулоинтерстициальные 

поражения почек: острый и 

хронический пиелонефрит, уратная 

нефропатия 

3 3 2 1  

4 Острое почечное повреждение: 

этиология, классификация, 

диагностика, принципы лечения 

3 3 2 1  

5 Хроническая болезнь почек: 

понятие, классификация, лечение, 

методы заместительной почечной 

терапии.  

6 6 2 2 2 

 Итоговая аттестация  1 1  1  

 Всего  36 36 17 13 6 

 

Рекомендуемая литература  

Основная литература:   

1. Нефрология: национальное руководство / под ред. Н.А. Мухина. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 720 с. 

2. Нефрология. Национальное руководство. Краткое издание / гл. ред. Н.А. 

Мухин. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 608 с. 

 



Дополнительная литература:  

1. Нефрология. Клинические рекомендации / под ред. Е.М. Шилова, А.В. 

Смирнова, Н.Л. Козловской. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 816 с. 

2. Хроническая болезнь почек. Избранные главы нефрологии / Н.А. 

Томилина [и др.]. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 512 с. 

 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

1. www.boris.bikbov.ru/2015/01/25/rossiyskie-klinicheskie-rekomendatsii-po-

nefrologii/ (сайт российских клинических рекомендаций по нефрологии); 

2. http://www.diabet.ru/Sdiabet (сайт журнала «Сахарный диабет»); 

3. http://e-library.ru (сайт Российской научной электронной библиотеки); 

4. www.consilium-medicum.com (сайт журналов группы «Consilium» с 

доступом к полнотекстовым вариантам статей); 

5. www.jornal.nephro.ru (сайт журнала «Нефрология и диализ»). 

http://www.boris.bikbov.ru/2015/01/25/rossiyskie-klinicheskie-rekomendatsii-po-nefrologii/
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